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Ramme for analyse: Sundhed

Administrationen forelaegger i nedenstaende anbefalet ramme for analyse af sundhedsomradet i Ishgj
Kommune.

Borgerne i Ishgj Kommune har generelt flere sundhedsudfordringer end borgere i mange andre kommuner.
Det fremgar bl.a. af Region Hovedstadens sundhedsprofil (2017), hvor Ishgj Kommune scorer hgjt i andelen
af borgere med en livsstil. Region Hovedstaden publicerer en ny Sundhedsprofil i marts maned, og
administrationen vil derfor afvente data herfra i forhold til udarbejdelse af sundhedsanalysen.

| det fglgende praesenteres fgrst forelpbige forslag til disposition. Dernaest gives en kort introduktion til de
sundhedsdata, som forventes at blive inddraget i Sundhedsanalysen.

Forslag til disposition af Sundhedsanalyse

1. Sundhedstilstanden i Ishgj
- Data fra Sundhedsprofil
- Data fra sundhedsplejen
- Data fra ungeprofilundersggelse
- Data fra forlgbsprogrammer
- Data fra ernaeringsterapi

2. Sundhedstilbud
- Beskrivelse af sundhedstilbud i kommunen samt gkonomi pa omradet
- Beskrivelse af rammer for sundhedsindsatser pa tvaers af kommune, region og praktiserende
leeger

3. Erfaringer med sundhedsindsatser
- Borgernes brug af sundhedstilbud og erfaringer og vurdering af indsatserne i forhold til
malgrupper
- Erfaringer fra fra andre kommuner/samarbejdspartnere i forhold til forbedring af sundhed hos
borgere i kommune

4. Indsatsomrader
- Forslag til prioriterede indsatsomrader (forelgbige overvejelser: overvagt, rygning og mental
sundhed)
- Evt. forslag til nye indsatser eller omlaegning af indsatser.

Sundhedsprofilen

Spgrgeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?" skaber hvert fjerde ar grundlag for en relevant og
opdateret sundhedsprofil med information om borgernes trivsel, sundhed og sygdom i regionen og fglger
udviklingen over tid.

Sp@rgeskemaundersggelsen foregar samtidigt i landets fem regioner. Dette ggr det muligt at sammenligne
en lang raekke af oplysningerne i sundhedsprofilen i Region Hovedstaden med oplysningerne i de gvrige
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regioners sundhedsprofiler og muligggr dermed, at den enkelte kommune kan sammenligne egne
resultater med resultater i de gvrige kommuner.

Kommende rapport: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner 2021 - Sundhedsadfzerd og
risikofaktorer

| foraret 2021 blev der udsendt spgrgeskemaer til 102.500 borgere pa 16 ar eller derover i Region
Hovedstaden. Der er udsendt spgrgeskemaer til 2.450 borgere i hver kommune og i hver af de 10 bydele i
Kgbenhavns Kommune.

Rapporten lanceres i marts 2022 og kommer til at beskrive forskellige typer af uhensigtsmaessig
sundhedsadfaerd og risikofaktorer blandt alle regionens borgere pa 16 ar eller derover og udviklingen over
tid. De temaer, som praesenteres, vil veere adfeerdsformer eller risikofaktorer, som belaster folkesundheden
i Region Hovedstaden markant. Rapporten vil desuden bergre den sociale ulighed i sundhed bade pa
individniveau og pa tvaers af kommunerne i regionen.

Saledes star Ishgj Kommune umiddelbart foran en proces, hvor initiativer skal ivaerksaettes pa baggrund af
en meget stor undersggelse forankret i solid forskning af sundhedstilstanden hos kommunens borgere.

Sundhedsprofilen 2017

Data fra sundhedsprofilen 2017 udggr det bedste nuveerende billede af sundhedstilstanden for borgere i
Ishgj Kommune. | alt deltog 55.185 personer, heraf 1.095 personer fra Ishgj Kommune.

| 2017 gik det pa flere parametre den forkerte vej. Ishgj havde fortsat mange rygere (hver femte borger rgg
dagligt), der var kommet flere borgere med usunde kostmgnstre og flere borgere med sveer overvaegt.
Samtidig havde vi en hgj andel af borgere med darligt mentalt helbred. Det samme billede gjorde sig
geeldende pa landsplan og i Region Hovedstaden.

Sundhedsprofil Ishgj Kommune 2017

Region Hovedstaden Ishgj Kommune

Alle % Alle % Maend % Kvinder % 16-34 ar % 35-64 % 65+ %
Rygning
Daglig rygning 16 20 25 14 18 23 15
Alkohol
Storforbrug af alkohol 8 5 7 4 4 4 10
Rusdrikkeri af alkohol 14 8 12 5 7 9
Fysisk aktivitet
Fysisk inaktivitet 26 29 25 34 23 33 31
Vaegt
Moderat overvaegt 31 36 41 30 26 41 40
Sveer overvaegt 13 20 21 20 12 25 22
Kost
Usundt kostmgnster 12 19 23 15 18 17 25
Sgvn
Meget generet af 14 18 11 25 20 19 10
sgvnbesveer,
sgvnproblemer
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Mental sundhed
Mindre godt eller darligt | 15 22 19 24 20 21 25
selvvurderet helbred
Hgjt stressniveau 26 30 23 37 36 29 21
Svage sociale relationer 21 26 26 26 24 28 26

Sundhedsplejen

Sundhedsplejens fokus er tidlig opsporing og malrettet indsats i forhold til at understgtte bgrn og unges
trivsel og sundhed i alderen 0-18 ar.

| det fglgende skitseres tre nedslag i Sundhedsplejen:

1. Overvaegt hos bgrn og unge ud fra et sundhedsfremmende og forebyggende perspektiv.
2. Mental sundhed og trivsel hos nybagte foreeldre, b@rn og unge.
3. Motorik

1. Overveaegt hos bgrn og unge ud fra et sundhedsfremmende og forebyggende perspektiv.

Der har i mange ar veaeret en stor og szerlig indsats omkring overvaegt hos skolebgrn, men som i mange
andre kommuner er overvaegt forsat en udfordring.

For de fleste familier opstar overveegtsproblematikkerne tidligt i barnets liv. Forskning i overvaegt blandt bgrn
viser, at blandt andet amning, overgangskost og foraldrenes interaktion med barnet i forbindelse med
maltiderne savel som forhold under graviditeten kan have betydning for udvikling af overvaegt og svaer
overvaegt i barndommen.

Andelen af bgrn med overvaegt/sveer overvaegt i seks- til ti- 8,5 pct (4,5 2018)
manedersalderen for Ishgj 2019

Andelen af bgrn med overvaegt/sveer overvaegt i seks- til ti- 5,1pct.
manedersalderen for Novax kommuner 2019

Sundhedsfremmende tilbud ved risiko for overveegt

Databasen Bgrns Sundhed har udarbejdet en sundhedsprofil for bgrn fgdt i 2019 i Ishgj Kommune, som
sammenholdes med de gvrige kommuner, som er tilmeldt databasen.

De mest markante resultater angar emnerne amning og overvagt. | Ishgj Kommune ligger andelen af bgrn,
som ammes fuldt i mindst fire maneder, vaesentligt under gennemsnittet for de kommuner, som er tilmeldt
databasen, mens andelen af bgrn med overvagt/sveer overvaegt i 6-10 maneders-alderen ligger markant
over gennemsnittet.

Sundhedsstyrelsen fremhaever, at fund i studier kan vaere et udtryk for, at amning ser ud til at beskytte mod
senere overvaegt og svaer overvaegt.

Andelen af bgrn, som ammes fuldt i mindst fire maneder i Ishgj 48,5 pct.
Kommune

Andelen af bgrn, som ammes fuldt i mindst fire maneder for Novax 60 pct.
kommuner?!

133 kommuner benytter Novax.
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Barnets motoriske feerdigheder danner grundlag for dets bevaegelsesmuligheder, og er derfor afggrende for
barnets interaktion med omverdenen. Der ses en gget risiko for motoriske vanskeligheder ved skolestart
blandt de bgrn, der har bemaerkninger til deres motorik i otte- til ti-manedersalderen. Data fra
Sundhedsplejens indskolingsundersggelse i de tre seneste skolear viser, at 19 % af alle bgrn i skolearet
2020-2021 har motoriske vanskeligheder.

Data vedr. den samlede andel af overvaegtige og svaert overvaegtige i udskoling fordelt geografisk pa top 10
og bund 10 fordeler sig pa fglgende vis (2012-2018):

Rudersdal 9%

Gentofte 9%

Hgrsholm 10 %
Lyngby-Taarbaek 11%
Solrgd 11%
Allergd 12%
Frederiksberg 13%
Furesg 14 %
Draggr 14 %
Roskilde 14 %
Albertslund 24 %
Langeland 24 %
Stevns 24 %
Bornholm 24 %
Hgje- Taastrup 25 %
Kalundborg 25%
Brgndby 25 %
Tgnder 25 %
Ishgj 28 %
Lolland 28 %

Mental trivsel hos unge:

| Sundhedsprofil for 9. klasse 2020-2021 ses, at mange unge af og til fgler sig ensomme, uden at det
betyder, at de ikke har nogen at vaere sammen med. Men 7,7 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj fgler tit eller
meget tit, at de er ensomme. |1 2019-2020 var det 6,8 %. Sundhedsplejerskerne har mulighed for at give
behovssamtaler pa skolen eller henvise til tvaerfaglige tilbud.



